Kockschema for Tyrmaten 2025-26

Tyrtraningen startar klockan 18, sa nagon gang efter 19 bérjar de férsta matgasterna ramia in.
Har du inte mdjlighet att matlaga foreslaget datum ber vi dig att i forsta hand byta med nagon
annan.

Det ar forstas trevligt med rejal kvallsmat, men det funkar lika bra med soppa. Se bara till att det
finns brdd och frukt som komplement till soppan. Instruktioner foljer efter schemat.

Kockschemat

2/12 Sixten o Anna WW

9/12 Svinnatta (ingen mat)

16/12 Martin Ljungberg o Jenny Nilsson

30/12 Karin Mood o Bjorn Fogelberg - installt

13/1 Mattias, Maria och Irma Persson/Eriksson

20/1 Tobias o Elisabet Lundkvist

27/1 Christer Hoglund o Magnus Strale

3/2 Monika och Rolf Wikstrém, Mats Westerberg

10/2 Ingela, Janne och Johannes Svensson

17/2 Mats o Ingrid Kensby

24/2 Colin MclIntyre o Ove Lundberg

3/3 Anna o Lars Nordstréom

10/3 Johanna, Tilda och Séren Kindlund

17/3 Anna och Erik Forsgren, Ola Isaksson

24/3 Marcus, Tobias och Orjan Beckius

31/3 Anna GH o Anders Hane (matlagning utgar) *

7/4 Linn Nilsson o Joérgen/Stina Granefelt (matlagning utgar) —ingen TmT
14/4 Olov o Elisabet Ostréom

21/4 Anders o Anna Gustavsson Hane *

28/4 Linda o Mikael Take

5/5 Par och Karin Nyman

12/5 Ingen mat (Motions-ol)

19/5 Lukas Katvala o Johan Séderlund (matlagning utgar)
26/5 Agneta och Tomas Boman

2/6 Kalle Alexanderson o Lise Winberg Olsen (matlagningen utgar)
9/6 Mikael o Asa Bertze

16/6 Vakant

* Nytt datum

e Sommarlov
18/8 Sara Jonasson, Erik och Lisa H60k
25/8 Leif och Tina Helgman

1/9 Andrew och Beata Quin

8/9 Angelica och Sverre Wikstrom

15/9 Elin och Lars-Hakan Bengtsson,
22/9 Hakan Ahlqvist o Linda Carlsson
29/9 Bengt Johansson o Lars-Erik Olsson
6/10 Per o Catarina Hogkvist




Instruktioner for kockarna

1. Kolla om det &r ungdomstrianing samtidigt vid Tyrstugan eller om Trdna med Tyr kan vara utlokaliserad
till annan plats. Det brukar vara dubbelt upp, minst, om ungdomarna ocksé har sin trining vid Tyrstugan.
Under vinterhalvaret ar det farre ungdomar pa trining under tisdagar da de yngre grupperna bara har
triningsamling en gang i manaden.

OBS! Kolla med Anna Gustafsson Hane i junior & seniorgruppen hur det fir med triningarna, sa att
ni inte lagar i on6dan mycket mat vid ert tillfille. Anna: 070-4802374. Ett tidigare matlag kan ocksa ge
en viss vink om hur mycket matgéster det varit.

2. Fore trianingen, kika om det finns nd't som du kan anvénda i kylsképet. Vid osékerhet om vad du kan ta,
kolla exempelvis med ungdoms- eller junior- & seniorgruppen.

3. Innan alla sticker ivdg och trénar, frdga hur manga som vill ha mat. Lagg till ett géng portioner, brukar
alltid dyka upp nagra matgéster som glomt séga till eller som ansluter senare.

4. Ingen far ta pabackning innan alla fétt mat.

5. Priset for maten ar 40 kr/person. De flesta anvéinder Swish for betalning. Det 4r en praktisk hantering.
6. Se till att fa tillbaka pengarna for dina utldgg. Blir det mycket pengar 6ver skickar du dessa till Olov
Ostrém (Swish 0705102281). Ange vem du r, att pengarna ror "Tyrmaten" och aktuellt matdatum. Far du ett
underskott far du hora av dig till Olov, men forsok i gorligaste mén hélla en budget pa kostnad av 40
kr/person.

7. Stdda och plocka undan i kdk och pa borden. Tém soppésen(-arna). Vi kallsorterar. Kolla sé att det ar
sldckt i hela Tyrstugan. Ett lassystem for Tyrstugan finns. Dorren lases sa snart den gar igen. Du kan lasa upp
dorren for en langre period — se vidare instruktioner under menyn i kodlaset. Checka ocksa att
bastuaggregaten &r avslagna.

8. Kor igang diskmaskinen.

9. Om datumet inte passar, byt i férsta hand med nédgon annan. Har du nagra fragor kring kockandet kan du
ringa eller mejla undertecknad.

Tack for att du gor en insats for klubben och alla hungriga klubbkompisar. Tyrmaten pa tisdagarna &r bland
de mest uppskattade inslagen i var verksamhet och har stor social betydelse.

Junior- och seniorgruppen i OK Tyr
gm Olov Ostrém

olov.ostrom@gmail.com

Uppdaterad 20/11 2025



