PM Tour Tyr 9 mars 2025

Generellt &\

Samling Lindragen 15 km NO om Karlstad. Vag 63, Lk
svang av vid Ulvsbybacken och f6lj vagen mot Lindragen
ca4km. e
Jag finns pa plats mellan kl 10-11, darefter lamnar jag
nagra kartor till ev "efterslantare”. Det kommer att finnas
kartor i ladan vid Tyrstugan och kartorna kan aven
skrivas ut pa natet pa www.oktyr.se.
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Mosstorp
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Karta

Ritad till SM-stafetten 2003. Ostra delen (dar teknikbanan och l&tta banan gér) har genomgétt
flera revideringar och stammer fullt godtagbart. Vastra delen sparsamt reviderat. Nya hyggen
inlagda pa kartan. Karta 1:7500 for teknik/ latta banan. 1:10500 pa langdistans (A4-anpassn.)

Dagens banor
Teknikbanan 4,5 km

500 m till startpunkt (se karta). Dagens 6vning ar riktningsforandringar och "Forsta sakra”
(tipstack, Hanna Lundberg). Loparen skall vid varje utgang ta beslut om nagot i kartbilden som
sakerstaller ratt utgangsriktning inom 50-100 m fran den kontroll man lamnar. Fokus pa det,
tack. Terrangen ar mestadels gles tallskog men med en hel del undervegetation.
Gronomradena pa kartan har i allmanhet klart battre framkomlighet an markerat.

Kontrollerna markerade med smaskarmar (utom kontroll 5 =» gul snitsel...)

Langdistans-OL 7,2 km

Startar vid samlingsplatsen och inleds med en vagstracka for att sedan foljas av starkt
varierad terrang och framkomlighet. Mycket nya hyggen (grovt inritade pa kartan) men
gronomradena har i allméanhet god framkomlighet idag. Kontrollerna markerade med gul
snitsel.

Latta banan 2,6 km

500 m till startpunkt (se karta). Kartan ar som ovan namnts inte helt uppdaterad till hur det ser
ut idag, nagra ledstanger ar mindre tydliga an vad kartan anger. Ga garna igenom innan med
mig eller annan ledare for lite extra information och planera traningen. Kontrollerna markerade
med gul snitsel (liten skarm vid kontroll 2).

Ultra-lang-SM
Ni som avser att springa UL-SM om tre veckor springer lampligen bade langdistans-OL som ni
tar forst och sedan teknikbanan.
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